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M. TULIO VELASQUEZ

Una glosa biografica de hombres como Ser-
gio Bernales suele ser siempre injusta porque pre-
tende reemplazar con el facil adjetivo aquello que
es esencialmente un sustantivo, y porque trata de
definir, con el relato de los hechos de una vida, lo
que es indefinible personalidad. Acaso un monu-
mento enhiesto apuntando al cielo, granito en la
apariencia, flor en la médula, fuente cristalina en
la entrafa, seria mds fiel con nuestro personaje
gue esta pdlida semblanza. Decir lo que Sergio
Bernales hizo no hace justicia a la grandeza de su
motivacion humana; decir 1o que amé, es describir
el universo entero; decir lo que sufrid, es traicio-
narlo descubriendo lo que obstinadamente ocultd
detrds de su inefable sonrisa o la adustez estudia-
da de su rostro. Quizd habria para definirlo una
sola palabra: hombre. Hombre en toda la ntima
y extensa significacion del sustantivo. Sergio Ber-
nales pertenecid a la poco comun especie de seres
para los que Hombre se escribe con mayuscula.
Creo que la conciencia (o subconciencia) de su
hombredad fue el sino de su vida; una vida honda,
profunda, ligada indestructiblemente 2 las grandes
pasiones humanas y libre de la mezquina superfi-
cialidad del halago y la vanidad. Fue, ademds, y

por sobre todas las cosas, un hombre bueno, no
solamente por la bondad que derramd a manas
llenas, sino porque jamas hizo mal a nadie. Hom-
bre sin dobleces, de una pieza, no odié ni rumid
rencores; vivig, aun en ios peores momentos de
adversidad, con un optimismo y una fe deslum-
brantesy contagiosos. Como médico vivié con hon-
dura su amor y comprension por el enfermo; como
docente velo con pasidn por sus alumnos y disci-
pulos; como ciudadano llevé con humildad, a la
par que altivez, su enhiesta rebeldia social y politi-
ca. Por donde se le mire es una vida trazada aregla,
de principio a fin. El conocerlo y reconocerio
enorgullece a la profesién médica;a todos los que,
cerca o lejos de é€l, visten su mismo mandil blanco
y sienten a su rededor e} mismo murmullo insatis-
fecho y esperanzado de la juventud estudiosa; a
todos los que en los hospitales, en los consulto-
rios, en los laboratorios, en las aulas, hacemos al-
go de lo que él hizo a raudales.

Es importante recordar que fue un hombre con-
trovertido, pero no por la intencidn sino por las
formas. Y que fue un hombre combatido, pero no
por sus esencialidades sino por los avatares de su
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destino histérico. El personaje pudo quedar con-
trovertido y combatido, pero ¢l Hombre quedd
claro, nitido, tallado, en su auténtico valor.

Nacido el 9 de setiembre de 1885, se recibid de
médico en la Facultad de Medicina de la Universi-
dad Nacicnal Mayor de San Marcos en noviembre
de 1908. Entre sus primeras y casi desconocidas
actividades se cuenta el haber sido ayudante ob-
servador del Observatorio Meteoroldgico “Una-
nue” y taquigrafo de la Cdmara de Diputados.
Desde 1911 fue médico auxiliar del Hospital
“Dos de Mayo” y en 1922 es nombrado médico
asistente en el Servicio del Profesor Daniel E. La-
vorerfa; Jefe del Servicio de Medicina *“Julidn Ar-
ce'” desde 1931 y del Servicio “Abel Olaechea”
(con retencion del cargo en ““Julian Arce”) desde
1942. En 1932 se le nombra, ademds, Médico de
Consultorio Externo del “Dos de Mayo” y llega
posteriormente a dirigir hasta ocho de ellos. Ja-
mds falté a su puesto junto a los enfermos. Fue el
primero en llegar y el Gltimo en retirarse los 365
dias del afo. Can increible energia, aun en su
ancianidad, pased por las salas del hospital, de
c€ama en cama, su amar y su sabiduria; con ternu-
ra y respeto, trataba a los enfermos como si fue-
ran amigos dilectos; jamds usd con ellos el “td"
que en nuestro hdbito social disminuye al que lo
recibe cuando no puede contestarlo y, en cambio,
usé y obligd a sus alumnos y discipulos a usar el
“usted” respetuoso, que reconocia en cada enfer-
mo un hombre doliente y no un simple objeto de
estudio. A la vera de médicos v maestros de la
talla de Lavorerfa, Gonzales Olaechea y otros,
adquirié una recia personalidad médica y se¢ con-
virtié en uno de los mds sobresalientes clinicos de
su época. Mantenia un sentido integral de la medi-
cina. Entre sus trabajos mds destacados, remite a
sendos congresos y casi al mismo tiempo, una
contribucién sobre las pleuresias, otra sobre la in-
terdependencia entre las enfermedades sistémicas
y las lesiones bucodentarias y una tercera sobre
problemas de endocrinologia, El Consuftorio Mé-
dico, seccion permanente de la “Actualidad Mé-
dica Peruana’ que él sostuvo por muchos afos,
cubrié con amplia capacidad clinica los mds varia-
dos y vastos temas médicos.

El aspecto mds conmovedor de su larga carrera
médica fue su entrega al servicio de sus enfermos
de Hospital; pudo enriquecerse de la vanidad de
los pudientes, pero prefirié vivir pobre al servicio
de los pobres; con una inquebrantable austeridad
ejercio la medicina, y en este caso no es expresion
manida, como un sacerdocio. El dia de su muerte,
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a los 74 anos, habfa asistido como siempre a ver a
sus enfermos del “Dos de Mayo"'.

En 1931 la Facultad dc Medicina lo nombré
Catedratico Principal interino de Nosografia Mé-
dica, y en 1340, Titular de ta Cdtedra de Clihica
Médica, Nosografia y Terapedtica. Ya desde an-
tes, como Asistente v, luego, como Jefe del Servi-
cio “Julian Arce”, venia demostrando su insobor-
nable vocacidn docente y su gran versacién clini-
ca, ante alumnos de medicina y asistentes del ser-
vicio. Pero es desde la Catedra que Bernales de-
muestra extraordinaria personalidad, Elimina la
“clase magistral” y se acerca al alumno para enta-
blar el didlogo. Cita a Houssay: “El exito de la
ensefanza estd en relacion inversa con la distancia
que existe entre el profesor y el alumno... La
ensefanza alcanza su cometido cuando el profesor
conoce a los estudiantes como personas y no
como simples nombres. . .. "

Esta faceta de su actividad es la que ha concita-
do mayores discrepancias; no por el contenido es-
piritual del maesiro o el contenido cientifico de
sus lecciones, sino por el aparato formal de su
quehacer docente, plasmado después en decenas,
tal vez centenas, de anécdotas y comentarios. Ges-
to adusto, severo, a veces temerario; tempestuoso,
estallante su supuesta ira en un lenguaje simple,
sin circunloquios ni rodeos, con frecuencia poco
cuidado en su fuerza fustigante,

En apariencia dspero, no conocid el eufemismo
ni en la vida ni en la palabra. Su cefio increible-
mente expresivo, las largas, espesas y temblantes
cejas, los labios finos y aparentemente crueles, el
gesto corporal altivo, la tez agarena, las manos
singularmente agresivas. Todo producia en él la
apariencia de un ser demoledor y terrible. Con
frecuencia, pasado ya el IV afio de medicina, me
he admirado al constatar que su estatura fisica era
mucho menor que [a que nos parecia cuando éra-
mos sus alumnos. Pero siempre fue evidente que
detrds de aquella muralla adusta y dspera, latia un
corazén grande vy tierno, con profundo amor por
la juventud universitaria e inconmovible lealtad a
lo que él consideraba su deber para con el altisi-
mo encargo que habra recibido de la Escuela de
Medicina.

Y asi lo reconocieron los mismos alumnos que
recibfan aquel trato tan discutido, No se recuerda
maestro mds homenajeado por sus discipulos que
Sergio Bernales, varias promociones llevan su
nombre, de ahi que el 9 de setiembre —dia de su
onomdstico— era dia de grandes celebraciones es-
tudiantiles v fue declarado “Dia del IV Afo de



Medicina’. Era por titulo indiscutible el “'Maestro
de la Juventud Sanfernandina” v asi 1o declard el
Centro de Estudiantes de Medicina. Pocas perso-
nalidades en nuestro mundo médico y cientrfico
han recibido el trato del primer nombre como
forma intransferible de respetuosa singularizacion,
atin hoy, trece anos después de su muerte, Sergio
Bernales sigue siendo don Sergio. Es indudable
que las inquietas promociones sanfernandinas lo
siguieron con cdlida devocion; asi lo han sentido
todos, adversarios y simpatizantes, detractores y
amigos, todos los que pasaron por las aulas de
nuestra querida Facultad mientras Bernales fue su
Profesor de Clinica Médica. “‘Sus ensefanzas y a
veces duras observaciones quedaran en el recuerdo
de sus discipulos... Grande por su sabiduria,
pero aln mds grande por su enorme corazén de
hombre buenc. .”, dijo en memorable ocasidn
uno de los dirigentes estudiantiles simpatizante de
fa posicion doctrinaria de don Sergio; “Estamos
rodedndote como siempre cuando impartias ense-
fianzas v ejemplo. . La juveniud percibe clara-
mente quiénes son los hombres rectos, claros, sin-
ceros y dignos. . " expresé el Secretario General
del Centro de Estudiantes de Medicina, adversario
politico de Bernales.

Como docente desempeiid su gran mision en
muitiples campos: en el aula, en las salas del hos-
pitail, en los consultarios, en la revista que €l fun-
dara y mantuviera por muchos afios, y en los mds
elevados puestos de la administracion universita-
ria. Es sin duda la figura mas esclarecida que ha
ocupado la Secretaria de la Facultad; le dio tal
prestancia que convirtié ese puesto en la verdade-
ra antesala del Decanato. Decano de la Facultad
durante una de las mds dificiles encrucijadas his-
téricas de la Reforma Universitaria; fervients cru-
zado de este movimiento, creyd con toda sinceri-
dad en fa participacion estudiantil en el gobierno
de .la Universidad y lo manejd con maestria, ha-
ciendo de esa etapa del llamado ‘‘cogobierno’ una
de las mas fructiferas y menos dificiles. Recorde-
mos que fa ley del 45 reconocié a los estudiantes
el “derecho de tacha” y que sélo la nobleza de un
hombre como Sergio Bernales {el autor de esta
nota es testigo de excepcién porque desempefiaba
la Secretaria General del C. E. M.) cuya lealtad a
los amigos, a los adversarios capaces vy, e€n general,
al respeto mismo gue tenia a la docencia universi-
taria y al titulo de médico, impidié que la vehe-
mencia de la juventud sanfernandina despoblara
de docentes las aulas de nuestra Facultad. Cuando
le faltaban argumentos para defender a un profe-

sor a punto de ser tachado y frente a pruebas
indiscutibles de incapacidad o de falta de volun-
tad para la ensefianza, esgrimia como altima ra-
zon (que en labios de ese ‘golpeado y anciano
maestro adquirfa un valor excepcional): “*Si —de-
cla—, todo es verdad. .. peroes un profesor y-un
médico. .. no se le puede tratar asi no se le pue-
de arrojar..."” Y asi salvo de la tacha a decenas
de profesores entre los que contaban muchisimos
adversarios. Estoy seguro que aun sabiendo lo que
le tenian preparado el destino y los hombres, hu-
biera actuado de la misma manera, pues jamas le
escuchamos un reproche agrio, una queja destem-
plada. No miraba el pasado, iél que tenia un pasa-
do tan grande..! Tenfa los ojos puestos en el
porvenir.

Maestro por antoncmasia, retiré su justificada
renuncia en 1949 a pedido undnime del estudian-
tado de San Fernando. Y cuando por la ley de los
hombres debié retirarse de los claustros de San
Marcos, tenfa preparadas las maletas, a los 74
ahos de edad, para ir a Trujillo a iniciar otra etapa
de su magistral docencia en la Facultad de Medici-
na de aquella Universidad. Ni en su orilla ni en la
adversaria hubo, en la Escuela de Medicina, un
maestro con tal vocacién docente, ni que desper-
tara tanto respeto y tanta venerzacion.

Fue Vicerrector de San Marcos y varias veces
Rector Interino. Ha escrito quien fuera entonces
Rector: “En él debi atemperar el impetu genero-
so que le hacia ser con el adversario mds condes-
cendiente que con el amigo. .. "”. En 1931, duran-
te el receso de la Facultad de Medicina, dirigid las
escuelas de Odontologia y Farmacia y la Seccidon
de Obstetricia, de Medicina.

Amante de todo lo concerniente a su profesion,
fue un gremialista infatigable. En 1960 lz voz del
Presidente de la Federacion Médica dice de éi:
... se muestra como gremialista de primera linea
y posponiendo lz fatiga que produce el correr ine-
xorable de los afios y la especial situacion en que
su esfuerzo vy talento le habian colocado, concu-
rre asiduamente a todas las asambleas de la Fede-
racion Médica y hasta las postrimerias de su exis-
tencia nos acompafia con su presencia vy

accion. .. aungue discrepara de la mayoria, en
democritico gesto, acata siempre sus decisio-
nes. .. " Esto hay que repetirlo porque en el calor

de las contiendas gremiales suelen tomarse actitu-
des que traducen la profundidad filosofica de la
vida, en la que se ha creado una rigida escala de
valores y que, a la vista de quienestienen otra esca-
ta 0 ninguna, pueden aparecer comg actos vitupe-
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rables. Cuando lo mds fdcil es plegarse a los mds,
la valentia consiste en defender los principios sefie-
ros de la propia existencia. Ante la huelga médica
va a ver a sus enfermos del hospital afirmando:
“hay cosas a las que no se puede renunciar. .. "\
Para él el enfermo del hospital estaba por encima
de otras consideraciones. Sin embargo, mantiene
cerrado el consultorio que otros abrieron en ague-
llos dias tormentosos. Como hombre de activi-
dad gremial vy cientifica fue activo miembro de la
Federacién Médica Peruana, de la Sociedad Mé-
dica "“Daniel A. Carrién”; fundador y luego Presi-
dente de la Sociedad Peruana de Neuro-Psi-
quiatria y Medicina Legal, del Circulo Médico
Peruano, Miembro Fundador de la Sociedad Pe-
ruana de Biologia; ademds, fue miembro de ia
Academia Nacional de Medicina vy de la de Cien-
cias Fisicas y Matemdticas.
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Como sintesis de una vida, cuya verticalidad no
fue desmentida jamds, don Sergio fue ejemplo de
lealtad v valentia ciudadanas. Discurrid sereno,
imperturbable, sencilio, probo, “entre el estre-
mecimiento de mandiles blancos y el calor demo-
crdtico de las masas”’, Hombre de definida fe poli-
tica, le tocd, en una de las mds duras épocas de Ia
dictadura, el temible puesto de vanguardia de su
Partido en plena persecucion: la Secretaria Gene-
ral. Y la desempenid con singular valentia y mo-
destia.

Sergio Bernales ~don Sergio— fue un empeci-
nado en 1a defensa de la salud y de los derechos
del pueblo, de la Reforma Universitaria, de la ju-
ventud sanfernandina. Hombre parco en la pala-
bra usé el gesto y el ejemplo para dirigir y mode-
far a las nuevas generaciones y para forjarlas den-
tro del crisol de una severa moral civica,



