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RESUMEN

Los cambios sociales ocurridos a Ip largo de la historia occidental, unidos a la sofisticacion tecnologica que ha caracierizado el trabajo médico de las
ultimas tres décadas, generaron ntuevos y graves problemas cuya solucidn no se enmarcaba en los conocimientos tradicionales de la formacion médica.
La Bioética Clinica surgid como una herrarniena al servicio de fa excelencia profesional y hoy, a poco mds de 30 aitos de su origen, goza ya de una solida

implantacion académica a nivel internacional.
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SUMMARY

The social changes that taok place throughout western histary, together with the
technological sophistication that has characterized the medical work of the last
three decades, had geverated new and serious prolilesus whose solution was nat
framed in tire tradivional knowledge of the inedical education, Clinical Dioeth-
ics arose like @ tool to the service of the professional excellence and today, n few
more than 30 yenrs of its origin, it has alrendy a solid acadeiic implentation.
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ORIGENES DE LA BIOETICA CLINICA

Desde el nacimiento de la civilizacién occidental en fa anti-
gua Grecia hasta nuestros dias, nuestra cultura ha asistido a
unadificily muchas veces sangrienta serie de reformas en muy
diversos campos, que van desde la concepcién del conoci-
miento hasta e] ordenamiento de fa sociedad real y concreta.
Asi,por citar algunos ejemplos, la reforma protestante del siglo
XV originé una serie de libertades en el orden religioso y
moral que rapidamente enfrentd las conciencias de los ciu-
dadanos. La [lustracién en el siglo XVII destacé el individua-
lismo v la autonomia por encima del colectivo, lo cual fue un
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elemento influyente para el establecimiento definitivo de
nuevas libertades como las del terreno econémico, Gue se
venian gestando desde mucho tiempo atrds. La independen-
cia de los Estados Unidos y la Revolucién Francesa consagra-
ron lalibertad politica e ideoldgica tal como las experimenta -
mos en la actualidad.

Podemos afiadir a este apretado recuento de hechos, que las
revoluciones sociales del siglo XIX nos dejaron una concep-
¢ion novedosade lajusticiasocial, dando lugar ala educacién
piiblica y a los grandes sistemas de seguridad socia).

Como resultaevidente, el ¢jercicio de la medicina no se podfa
ver ajeno a todos estos cambios. En el siglo XX las reivindica-
ciones de los derechos civiles ocurrida en la década de los 607
terminaron deconfigurar el actual rostro de la sociedad occi-
dental, que consiste en ser plural, auténoma, secularizada y
conflictiva,

Estos rasgos impregnaron la forma de ensefar y ejercer la
medicing, aunque no de un modo inmediato, haciendo que
la relacién médico-paciente haya cambiado paulatina ¢ ine-
vitablemente y de manera muy especial en las tltimas déca-
das ante el incontenible avance de la tecnologia médica y el
fenémeno de la globalizacién.

Acta Mipica Peruana VoL XX Ne 3 159



@ Bioética Ciinica: Una capacitacitn indispensable para la proctica médica en ef siglo XX

La manera de prestar servicios en salud y las conductas que
acompanaban nuestro desenvolvimiento profesional han
dado un giro indudable quebrando una tradicién que se re-
sisti6 casi 25 siglos al cambio. Nadie puede dudar que la tipi-
ca refacién médico paciente, de corte vertical; aquélla en la
cual el médico mandaba y el enfermo obedecia ya no es via-
ble, ahora es cada vez més vigente un modelo mds horizontal
donde ambos se tratan come personas adultasy responsables
¥, por tanto, ambos mandan y obedecen'", S1 bien esta rela-
cidn es mds conflictiva que nunca podemos barruntar que es
al mismo tiempo, mds humana y el origen de la Bioética tiene
mucho que ver en ello.

La ensefianza de la tradicional ética y deontologia médica
resultan hoy en dia insaficientes para preparar al galene con
el fin de que este pueda afrontar los retos de ejercer su profe-
sién en medio de una relacién médico paciente caracterizada
por ser plural, autérnoma, secularizada y conflictiva.

Estos son algunos de los motivos que indujeron la aparicién
de la Bioética, la cual trata los problemas de la ética médica
desde una dptica distinta y los desborda, convirtiéndose en
una disciplina muy bien definiday que en el caso dela Binética
Clinica prepara al médico hacia la busqueda de la excelencia
profesional en las particulares condiciones que caracterizan
el trabajo hospitalario en el mundo occidental del siglo XXI.

Lapreocupacion porla formacion éticadelos médicos hasido
una constante en la tradicién médica occidental, tal como se
puede corroborar desde los escritos hipocraticos y a través de
una larga lista de documentos deontolégicos que acomparian
la historia de la medicina.

Elexponencial desarrollo de la tecnologia médica en las iti-
mas tres décadas, ha generado una gran cantidad de nuevos
problemas y dilemas de dificil solucion que exigen hoy ms
que nunca una adecuada formacion ética de los profesiona-

les de fa salud.

El contexto de la relacién médico-paciente esahora mas com-
plejo, y en el proceso de toma de decisiones médicas se ha
hecho necesario introducir criterios no puramente técnicos
ya que la dimensién social del trabajo médico, incluye la so-
lucién de problemas causados por factores econdmicos, so-
ciales y culturales.

Con [recuencia, las soluciones también se encuentran en el
marco de €505 mismos factores; como por ejempio, las exigen-
cias de justicia distributiva, los valores y concepciones religiosas
del paciente, la ponderacién de la calidad de vida, etc.

Para hacer frente a todos estos problemas, la Bioética Clinica
ha surgido como un instrumento necesario para perfeccio-
nar el razonamiento moral de los profesionales, habiéndose
obtenido ya muchos logros en la experiencia internacional.
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Podemosafirmar quela Bioética se ha instalado ya como una
disciplina académica muy bien definida a los 30 aiios de su
nacimiento, siendo la Bioética Clinica y 1a Bioética de la In-
vestigacién sus dos ramas mas desarrolladas™,

El Perti no se ha visto ajeno a fas innovaciones en el campe de
la tecnologia médica ni a los cambios en la forma de presta-
cion de los servicios de salud.

A pesardeello,la difusion yensefianza de la Bioética en nues-
tro medic es atin bastante limitada. La formacién del médico
en nuestro pais, tanto en el pre grado como en la fase de
especializacién, no cuentanatin con una exposicion sistem4-
ticay sostenida de la Bioética, cuyo campo de acciéon no pue-
de ser abarcado por la tradicional ensefianza de la ética y
deontologia profesional.

EL METODO DE LA BIOETICA CLINICA

Son variados los métodos desarrollados a lo largo de los 30
afios de existencia de la Bioética en la biisqueda de sistemas
dereferenciaa partir delos cuales se pretende entender y orien-
tar el razonamiento moral.

Eltérmino griego méthodos viene del vocablo odos que signi-
fica via, camino, marcha. El método es la via de conocer en
cuanto tal'y,

Coincidimos con Sgreccia® que el método de investigaciony
de ensefianza de la Bioética no debe limitarse a lo puramente
inductivo y principialista (las normas se constituirfan por la
observacién de los hechos}, ni a los métodos simplemente
deductivos o consecuencialistas (de los principios se deduce
la norma de manera inmediata).

Consideramos un método apropiado aquél que logra la
triangulacidn consistente cn la profundizacién del hecho
biomédico, la identificacion y andlisis de los valores en conflicto,
y finalmente como tercer elemento, la articulacién de éstos con el
concepto de persona humana (biologia-antropologia-ética).

Esto se hace necesario ya que la antropologia ofrece enrique-
cedores criterios de discriminacién entre lo que es posible
cientificamente y lo que es licito éticamente, ofrece también
criterios de juicio entre lo que estd legalmente sancionado por
las mayorfas politicas v lo que es benéfico para el bien del
hombre. Es desde la antropologia que se deben establecer los
criterios y valores que representan la teleologfa del progreso
cientifico v de la sociedad®?’,

Desde Aristételes y su andlisis del razonamiento practico sa-
bemos que nunca scremos capaces de agotar la riqueza de la
realidad concreta, razén por la cual nuestros juicios sobre ella
serdn como mdximo “probables” La certeza es imposible,
motivo por el cual en la confrontacidn de ideas no se busca
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llegar adecisiones ciertas sino “razonables”. Esta razonabilidad
consiste en la ponderacién cuidadosa de los principales fac-
tores intervinientes, a fin de disminuir en lo posible la incer-
tidumbre. Al proceso de ponderacién razonable lo llamaron
los griegos “deliberacion” y su principal virtud serfa la bis-
queda de decisicnes prudentes.

Deliberacién y prudencia son las dos condiciones basicas del
razonamiento practico del mismo modo que demostracién y
certeza lo son del razonamiento tedrico.

ElmétododelaBioéticaClinica esladeliberacién

Los juicios morales, como los médicos, son primariamente
empiricos v concretos. En ellos se cumple el principio de que
la realidad concreta es siempre mds rica gue nuestros esque-
mas intelectuales y que por tanto, los desborda. La delibera-
cion busca analizar los problemas en toda su complejidad,
ponderando tantolos principios y valores involucrados, como
lascircunstancias y consecuencias de cada caso especifico. Esto
permitird identificar todos o la mayoria de los cursos de ac-
cion posibles. Aqui vemes que el conecimiento prdctico se
diferencia del tedrico en que tiene que prestar atencion alas
contingencias, que pucden echar por ticrra los planes tedri-
camente mas perfectos, y debe tener en cuenta la debilidad
humana. La realidad es rebelde a la mejor teoria, es imprevi-
sible, mudable, aleatoria. La confrontacién de ideas en medio
de un didlego multidisciphnario, 2lturado y henesto, estd en
la base misma de la Bioética,

ENSENANZA UNIVERSITARIA DE LA BIOETICA
CLINICA: EXPERIENCIA INTERNACIONAL

Hoyendia, la ciencia estamuyafectada por ¢l fenémeno dela
especializacion. Ha crecido tanto que resulta completamente
inabarcable, no se puede dominar con facilidad, yla compren-
sién del sentido de los avances cientificos resulta dificil.
Este crecimiento de la especializacion hace progresar mds la
ciencia pero genera problemas nueves como la acumulacién
de conocimientos y su manejo, v su sentido humano. ;Cémo
adquirir una vision global de la ciencia? Se supone que esa
tarea corresponde a la universidad, pero ésta ya no propor-
ciona visiones globales, sino completamente centrada en as-

pectos parciales, aislados'™,

Elhumanismo s precisamente ese saber unitario que permi-
te adquirir una vision de conjunto de todos los saberes y ar-
monizarlos entre si, a partir de una visién mds general del
hombre y del mundo. Se trata en definitiva de transmitir no
solo clencia sino cultura, en sentido estricto.

El incremento exterior de la ciencia termina perdiendo su
sentido sino hay un incremento interior al hombre: la ciencia

como la técnica recibe su medida del hombre, ha de crecer
y transmitirse de modo que éste pueda aprenderla y darle
un sentidet™,

Para la inteligencia humana lo fundamental no es resolver
grandes problemas cientifices o técnicos, sino comprender ¢l
por qué de las cosas: para qué yo, y el mundo y Dios. Podria-
mos decir que mientras el conocimiento técnico lo que con-
sigue es la supervivencia, la comprension del sentido nos ex-
plica y nos permite saber qué hacer con ella'®.

En los Estados Unidos se ensefia la Bioética a cuatro niveles,
primere ¢n la formacién preclinica donde se busca un pri-
mer contacto de los alumnos con las ciendias sociales y hu-
manasy en el manejo de conceptos bisicos y sus métodes.

En los anos de formacidn clinica la cnsefianza de esta disci-
plina es bdsicamente prictica y gira en tomo a la actividad
clinica y de cada paciente concreto. Ef tercer momento, el
Residentado, es donde la Bioética es mostrada en su mayor
profundidad y sepiin las necesidades v exigencias propias de
cada especialidad médico o quirdrgica. El cuarto nivel, refe-
ridoalos postgrados de doctorado y maestria que los capaci-
ta después de dos y un afio respectivamente a ser profesores
universitarios de Bioética v a formar y dirigir comités de ética
hospitalaria o de investigacion.

La Universidad Complutense de Madrid ha puesto desde 1988
la fundamentacién teérica como parte de los estudios
preclinicos (Bioética General] y el método de casuistica para
laformacion clinica {Bioética Clinica) sin renunciar a fomen-
tar en el alumno el autoexamen de sus propias actitudes pro-
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fesionales'™,

Suaspiracién esla de cultivar una ética pluralista, laica, racio-
nalyaplicada.

Seglin José A. Mainetti, quien fuera Director del Instituto de
Humanidades Médicas de la Universidad de la Plata en Ar-
gentina en 1990, la tradicién médica de Europa y América
Latinaes mds humanista, v la éticamédica en ambas regiones
no estd tan fuertemente vinculadaa las teorias deontoldgicas
y utilitaria como sucede en Estados Unidos donde se habian
caracterizado por dar una formacién eminentemente clinica
y pragmdtica, olvidando la filosofia de la medicina.

Los cambios al respecto ya se van sucediendo en la forma-
cién médica norteamericana comoindicamos mds arriba pues
la experiencia de los Gltimos 30 afios ha dejado claro que el
método ideal debe ser a la vez clinicamente préctico y filoso-
ficamente complejo.

En Italia, el Centro de Bioética, de la Universidad Catdlica,
mantiene una perspectiva llamada “personalismo
ontoldgicamente fundarmentado”, de inspiracion tomista yque
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busca mantenerse en sintonfa con el pensamiento catélico a
la vez que abre el didlogo con otros enfoques. Como es de
suponer en las instituciones de este tipo, la ensenanza de la
Bioética anade siempre la perspectiva teoldgica al analisis de
los problemas. Mencionamos esta situacién ya que histérica-
mente fueron las facultades de Filosofia y Teologia las prime-
ras en abrirse a la ensefianza de la Bioética.

Dado que los médicos nunca fueron capacitados para resol-
ver problemas morales, literalmente los fildsofos, desde la
década del 70, se colocaron el mandil blanco e ingresaron a
los hospitales en muchas paises, para intentar dar soluciones
a los problemas éticos que alli se habian generado. Fue e} ini-
cio de un didlogo multidisciplinario en el que los interlo-
cutores dominaban un dngulo distinto del problema, con las
consecuentes dificultades que ello implicaba.

En la Universidad de Mildn en Italia y en la Universidad de
Navarra en Espana, en cada afio de los estudios de pre grado
se lleva un curso de humanidades; como por ejemplo, Antro-
pologia Médica, Etica, Teorfa dela Cultura, Etica y derechos
médicos, para finalmente estar preparados a la comprension
y profundizacién de los diversos problemas morales relacio-
nados con la biomedicina a través de un curso llamado
“Bioética” en el tltimo afio de estudios™®.

Consideramos que este modelo es muy apropiado para la
enseflanza de pre grado, donde el alumno debe relacionarse
con materias propias de la antropologia, la légica y la ética a
través de cursos seriamente impartidos y con un creditaje
comparable a cualquier otro curso del aho de estudios res-
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pective. De esta manera estardn listos mds adelante para
afrontar los complejos temas de la Bioética, siendo capaces
de acceder a su cardcter multidisciplinario para luego afron-
tar la metodologia del casuismo en los afios de Residentado
v en la educacién médica continua.

Dentro de estas cualidades, tradicionalmente los postgrados
en Bioética han side ofrecidos a profesionales en medicina,
derecho, filosofia y teologia. Creemos que esta nueva disci-
plina debe estar abierta a cualquier profesional preocupado
por la situacion de la biosfera en su sentido mds pleno.

En cuanto a la formacion de bioeticistas titulados en el Perd,
creemos que su labor principal deberd ser la de sensibilizar a
la sociedad sobre los problemas de la especialidad que
involucran atodos yno sélo a profesionales. Otra funcién im-
portante serd la de dirigir y coordinar cursos de Bioética asi
como comités de ética clinica y de investigacion a fin de que
esta sea cada vez mds conocida y ejercida por personas de to-
das las esferas sociales.
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