Manejo de las principales causas
de mortalidad materna

DR, LUIS TAVARA-OROZCO -

En 1987, en Nairobi, las Naciones del Mundo reconocieron
que ka tragedia de la mortalidad materne mereciz un movi-
micnto universal que vaya cn bisqueda de una Maternidad
Segura, y desde entonces asumieron el compromiso de redu-
cir a la mitad las tasas de muerte materna para el afic 2000

Han pasado 18 afios y esta tragedia no ha sido atin resuelta,
OMS reportd que anualmente en €] mundo ocurre: entre 180
v 200 millones de embarazos, 75 millones de embarazos no
deseados, 50 millones de abortos inducidos, 20 millones de
abortos inseguros, 20 millones de mujeres con patolagia ma-
terna, 385 mil muertes maternas, 3 millones de mortinatos y
3 millones de neonatos que mueren dentro de la primera se-
mana de vida. Bl Perd no ¢s ajeno a esta realidad y contribuye
con un namero importante de muertes maternas y perinata-
les cada afio

La Iniciativa Maternidad Segura ha merecido ¢l apoyo de di-
versas reuniones mundiales v ¢l compromiso de los gobier-
nos yde las multiples instituciones que los apoyan. La Confe-
rencia Internacional de Poblacién y Desarrollo de El Cairo
{1994} v la Cuarta Conferencia Internacional de la Mujer ce-
lebrada en Beijing en 1995 incorporaron ¢l Fomento de la
Salud Materna y la Maternidad Segura dentro de [a Salud
Reproductiva, entendida hoy en dia como Derecho Humano,
al cual todos estamos en la obligacién de defender. FIGO tem-
bién levantd la bandera de la Maternidad Segura; durapie ¢
Congreso Mundial de 1997 acufi6 la frase “Salvemos a las
Madres”, ylos Congresos Mundiales de Obstetricia y Gineco-
logia del 2000 y 2003 el tema fue nuevamente motive dedis-
cusién en cuanto a las intervenciones llevadas a cabo, con lo
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cual los obstetra-ginecélogos del mundo expresaron su soli-
daridad con todas las mujeres.

En el Perii se han verido haciendo grandes esfuerzos con un
sinnimero de intervenciones dentro del marco del Plan Na-
cional de Reduccidn de la Mortalidad Materna, del Ministe-
riode Salud desde 1996. Nuestro Pals ha tomado ¢on respon-
sabilidad su compromiso y hoy se tienen indicios razonables
gue la muerte materna acusa una tendencia descendente,
aunque lejos de fas cifras que todos quisiéramos exhibir.

Desde el Ministerio de Salud se ha impulsado a partir del afio
2004 la Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Sexual y Re-
productiva, cuyo Plan de Trabajo ha colocado come objetivo
estratégico para los préximos afios la reduccion de la morta-
lidad materna y para eso hia planteado cuatro grandes lineas
de accién:

B Mejorarla atencién obstétrica, impuksando laatencion pre-
natal reenfocada, la atencién calificada del parto vy la pres-
tacién delos cuidados obstétricos de emergencia.

B Ayudar a las personas a lograr sus ideales reproductivos a
través de un amplio acceso a las medidas de planificacién
familiar.

M Hurmanizar la atencién del aborto incompleto, procuran-
do un servicio ambulatorioy a bajo costo, consejeria, ofer-
ta y entrega de métodos anticonceptivos postaborto para
preveriir un nuevo aborto.

W Fortalecer la atencion de la salud reproductiva en adoles-
centes para reducir los embarazos no deseados, las infec-
ciones de transmisién sexual y la frecuencia del aborto.

El presente Simposio se sittia dentro de la segunda linea de .
trabajo de esta estrategia nacional de salud y estd dirigido a
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todoslos pmfesmnalu gue efectﬁau ha ,atenufm dai embam~ :

20, parto y puerpetio..

Para asegurar lacalidad de ios contetridosseha m‘?z Eacic acua-

tro eminentes profesiopales, odos expertos en los temasque

selesha encomendado, con el proposito de que en una forma

clara ¥ con base a su experiencia vivida en su carrera profe~

sional y en las evidencias recogidas dela lteratura actual de-
sarrollenenun lenguaie ficil de entender las mejores précti-
cas pera el manejo de 4 delas causas més frecuentes de muerte
materna: -

& Lahemorragia pcs;;axm, enca rgada al D Rend Cervantes,
profesor de muchas generaciones de médicos.
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mla pmeclampma sewerweclampsm encarg;ada al Dr. }‘osév_
Pacheco, autor del Tratado de Ginecologia y Obstetricia.

ala infeccién absta&r;&, encargada al Dr. E&mrﬁa "
Maradiegue, autorde mﬁlﬁpiespubilcacwﬁesm esteteina,

m El aborto, encargade al Dr. Mlguel Gutxérrez, actual Presx» ;
dentedela Saciedad Peruana de Obstetricia ¥ (;mem}(}gia.

Est{a}* seguro quelosieciores que accedana est{xs.ar%:imk}s 0.
drén disfrutar de su lectura y luego aplicar én su prictica dia-
rialas propuestas de nuestros invitados, parabeneficio de sus.

- pacientesy deeste modocontrbuirala reduccion dela muerte

materna, ssegurando a las mugexes del Pem ume M;Liezméa& '

* Saludabley Segura .



