IN MEMORIAM

El Dr. David Frisancho Pineda

OSCARG. PAMOREYNA'

El pasado 25 de junio el doctor Frisancho dejé este mundo
terrenal. Para quien sigui6 sus publicaciones cercanamente y
tiene interés sobre el conocimiento de la medicina de altura
v la etnomedicina de nuestro pais, la muerte del doctor
Frisancho es una gran pérdida.

El Dr. David Tedfilo Frisancho Pineda nacié en la ciudad de
Puno el 28 de diciembre de 1919. Su padre fue el abogado
[gnacio Frisancho Macedo v su madre donia Brigida Pineda
Godoy. De cuna humilde, David fue el segunde de tres her-
manos.

En su ninez, fue un lector impenitente de las viejas revistas ag-
gentinas, que eran las inicas que llegaban por alld, y de los to-
mosdel Tesoro de la Juventud. Termind sus estudios secundarios
en el Colegio Nacional San Carlos de Punc en 1935 con el gra-
do de excelencia. Debido a su aficién por las letras, su padre lo
envio a Arequipa para que estudiara derecho y fue asique, apro-
bado el examen de ingreso, se matriculé en la Facultad de Le-
tras de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa en
1941,

Luego de padecer unas fiebres, aparentemente fiebre tifoidea,
nacié en €l lainquietud de estudiar medicina. Regresd a la uni-
versidad para cambiar su matricula y hacer los estudios de
premédicas en la universidad arequipena entre los afios 1941 y
1942,

En 1943 vino a Lima para continuar los estudios de medicina
en el local de la avenida Grau. Estando en el tercer afio de
facultad su salud se resquebrajé: la tisis del migrante provin-
c1ano hizo mella en él. Por recomendacién médica se vio
obligado a cambiar de clima y de fugar de residencia.

Profesor Principal, Facultad de Medicina Alberto Hurtado,
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Médico Internista,
Departamengo de Medicina del Hospital Loayza de Lima.

Asf, se dirigi6 a la ciudad de La Paz, Bolivia, donde consigui6
matricularse en el cuarto afio en la Facultad de Medicina de la
Universidad Mayor de San Andrés de La Paz para continuar sus
estudios. Su internado lo realizé en el servicio de Cirugia del
Hospital General de La Paz y fue alli donde naci6 su especial
interés por esta rama de la medicina y a la que se dedicarfa con
ahinco en el futuro.

Se gradué como médico el 27 de julio de 1950, en una pro-
mocién compuesta por doce nuevos médicos. Con un pe-
querio capital de 200 ddlares, que gané con el premio ator-
gado por Laboratorios Schering por un trabajo sobre bocio
endémico, abrio su consultorio y le fue bien durante tres
afios. Afiorando el terruilo regres¢ a Puno para radicar de-
finitivamente junto con su esposa dona Julia Velarde y sus
pequefios hijos Oscar y Sonia.

En Puno, dado lo dificil de hacerse de una clientela privada,
el doctor Frisancho opté por enrolarse en el Programa de
Inmunizaciones. El 12 de setiembre de 1952, el Consejo Su-
perior del Fondo Nacional de Salud y Bienestar Social, pre-
sidido por €l Dr. Roque Romero Cérdenas, aprobé un Plan
de Salud Pablica que comprendia la vacunacién masiva en el
departamento de Puno. El 15 de octubre de 1953 fueron
nombrados los doctores Arturo Ruiz como jefe regional de
la Zona Sur del Departamento de Inmunizaciones y David
Frisancho como médico asistente. La brigada fue preparada
en Cusco y el doctor Frisancho tuvo a su cargo a once sani-
tarios. Tenian la misién de ir a todos los distritos de la re-
gion, censar a la poblacién casa por casa y luego proceder a
las vacunaciones contra la viruela a la poblacion total y con-
tra la pertusis y la difteria a los nifios mayores de tres meses
hasta los siete afios de edad.

Habiéndose denunciado la aparicién de un brote epidémico
en el distrito de Nufioa, provincia de Melgar, en noviembre
de 1953, se dirigio alli con su equipo para realizar una activa
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campafia de vacunacién. Continuaron hacia Rosaspata, pro-
vincia de Huancané y luego a Moho, Conima, Vilquechico,
Taraco, Pusi y otros. Esta notable labor continué hasta mar-
zo de 1954, cuando el programa de inmunizaciones fue sus-
pendido por falta de presupuesto. Y, habiéndose denunciado
fiebre amarilia en varias poblaciones dela provincia de Sandia,
sedirigio alli con dos sanitarios y luego de un accidentado viaje
por las dificultades climiticas y geograficas, llegd alos pobla-
dos det valle de Chanchusmayo vacunando contra la fiebre
amarilla.

Terminado este periodo, el doctor Frisancho regresé a Puno. Muy
interesado por la cirugia, ¢l doctor Frisancho inicié su practica
profesional de manera autodidacta. Empezd en la Asistencia
Publica de Puno como médico asistente en 1953 y llegaria a ser
jefe de dicho centro y trabajé alli hasta 1963. En diciembre de
1955 fue designado jete del Servicio de Cirugfa del Hospital San
Juan de Dios de Puno, llegando a ser su director entre 1958 y
1963. En 1956 nacid su hija Maria del Carmen.

En 1965 paso a ser médico asistente del Servicio de Cirugla
del nuevo Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén, del cual
también llegaria a ser jefe hasta el aho 1987. Fue en este
hospitai donde el doctor Frisancho realizé sus estudios de
patologia regional, especialmente los relacionados a las en-
fermedades de la altura, los que presento en diversos con-
gresos nacionales y extranjeros y le dio temas para los traba-
jos que publicd en diversas revislas vy algunos como fibros.

" Eldoctor Frisancho no fue ajeno a las inquietudes gremiales,.
Asi, fue elegido presidente del Cuerpo Médico del Hospital
Regional Manuel Nafiez Butrdn en 1966 y fue comisionado
local del Colegio Médico del Perti en 1970,

Eldoctor Frisancho viajo por diversos paises de América, Eu-
ropa y Asia para presentar sus trabajos en los congresos o
para realizar estudios de postgrado.

En 1971, el doctor Frisancho gané el Premio Instituto Funda-
a16n Hipélito Unanue por su trabajo Medicina Indigena y Popu-
lar. Este trabajo que imicialmente fue presentado para su tesis
doctoral habia sido rechazado como tal y pocas semanas des-
pués fue premiado por su originalidad y profundidad. Con un
bien ganado rapido prestigio dentro de la comunidad médica
nacional dicho trabajo lo caracterizaria en lo sucesivo.

El121dejulio de 1976 se gradud como Doctor en Medicinaen
la Facultad de Medicina de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia con su tesis Dolicomegacelon andino. E1 23 de diciem-
bre de 1977 perdié a su querida esposa Julia,

En la parte administrativa, el doctor Frisancho también partici-
poé activamente, desernpefidndose como asistente de fa Direc-
cién del Area Hospitalaria N° 1 en 1981 y como director de la
mismaen 1982.
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LABOR DOCENTE

Hacia fines de la década del cincuenta y los primeros afios de
los 60’s, el doctor Frisancho formé parte de diversos comités
civicos cn la ciudad de Puno que solicitaban contar con uin
centro de ensefianza superior. La Universidad Nacional del
Altiplano entrarfa en funciones en 1963.

Eldoctor Frisancho tuvo la oportunidad de hacer una de las
cosas de su mayor preferencia que era el ensefiar. En efecto,
en 1965 fue profesor de la Escuela de Enfermeria de la Uni-
versidad Nacional Técnica del Altiplano de Puno y junto con
los doctores Jos¢ Durdn Teves y Sebastian Passano formo Ia
comision que llevé a cabo la creacion de dicha escuela, que
ahora es la Facultad de Enfermerfa. Fue profesor principal de
la escuela durante 15 afios.

Fue encargado de proyectar y organizar la Facultad de Medici-
nadelaUniversidad Nacional del Altiplano de Puno, hoy conoci-
da como Facultad de las Ciencias de la Salud, y que fue inaugu-
radael7 de octubrede 1981, Fue profesor de Fisiologia y coordi-
nador del Programa de Medicina Humana en 1983.En 1987 fue
elegido decano de la Facultad de Medicina de esta universidad.

Siempre presto a colaborar con la docencia, el doctor
Frisancho fue profesor invitado de las Facultades de Medici-
na de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima
y de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.

LABOR CIVICA

Eldoctor Frisancho realizd un aintensa actividad civica, sien-
do miembro y directivo de diversas instituciones sociales de
la regidn.

Enelafiode 1959 fue presidente de la Liga de Fitbol de Puno,
médicode laSociedad Fraternal de Artesanos, médico del Cir-
culo Unién Puno, médico dela Compaiifa de Bomberos, pre-
sidente del Centro Cultural Peruano-Norteamericang, mé-
dico del Sindicato de Trabajadores de Construcci6n Civil, pre-
sidente del Club de Leones de Puno y médico de la Federa-
cién de Trabajadores de Puno.

En 1960 fue fundador de la Clinica Nuestra Sefiora de la Cande-
laria y médico de la Confederacién Ferracarrilera Obrera del
Sur. En 1961 fue presidente de la Asociacion Médica de Puno.
En 1964 fue presidente del Comité de defensa de los Intereses de
Puno. En 1965 fue presidente del Comité Pro-Aeropuerto de
Puno. En 1967 fue médico de la Federacion Departamental de
Campesinos. En 1968 fue presidente del Conjunto Pandillero
LiraPunoy vicegobernador del distrito H-2 del Club de Leones
del Pert. En 1971 fue presidente de la Liga de tenis de Puno, En
1972, debido a su encomiable labor civica, el doctor Frisancho
fue declarado Hijo Predilecto de la Ciudad de Puno.
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En 1979 fue elegido como alcalde del Concejo Provincial de
Puno. Este tltimoa cargole permitié llevara cabo diversas obras
publicas en la ciudad asi como desarrollar una intensa activi-
dad de difusién cultural.

En los dltimos afios logrd crear un colegio para nifos
nvidentes, el cual funciona actualmente con local propio.

MIEMBRO DE INSTITUCIONES CIENT{FICAS

Eldoctor Prisancho mantuvo una intensa y permanente acti-

vidad societaria en diversas instituciones cientificas.

e Miembro Correspondiente dela Academia Peruana de Ci-
rugia, 1961.

o MiembrodelaSociedad de Médicos Internos y Residentes
del Instituto Nacional de Neumologia de México, 1962.

¢ Miembro Fundador de la Asociacién Médica de Puno.

e Miembro Titular de la Asociacidén Internacional de
Hidatologia, Buenos Aires, 1975.

¢ Miembro Correspondiente delaSociedad Boliviana de Ci-
rugia, 1975.

¢ Miembro Correspondiente de la Sociedad Peruana de
Proctologia.

o Miembro Titular de la Sociedad [nternacional Universita-
ria de Cirujanos de Colon y Recto, Buenos Aires, 1979.

o Miembro Correspondiente de la Sociedad Peruana de Gas-
troenterologia.

s Miembro Titular de la Sociedad Peruana de Proctologia,
1983,

e Miembro Correspondiente de la Sociedad Chilena de
Proctologia, 1984

PREMIOS Y CONDECORACIONES

¢ Premio de Obstetricia Profesor Mariaca, Unaversidad de
San Andrés de La Paz, Bolivia, 1949.

¢ Premio Schering por el trabajo “Bocio endémico v su in-
fluencia sobre la disfuncién tiroidea”, La Paz, 1949.

e Mencién Honrosa por el trabajo “En el mundo de los
colliris”, Concurso promovido por la revista Médico Mo-
derno, Sao Paulo, 1968.

¢ Premio Fundacién Instituto Hipohito Unanue por el [ibro
“Medicina Indigena y Popular”, Lima, 1971.

& Premio Fundacion [nstituto Hipdlito Unanue de Cirugfa
por su tesis doctoral “Dolicomegacolon Andine”, Lima,
1976.

o Medalla de Oro 2l Mérito Profesional otorgada por Ja So-
ciedad Boliviana de Cirugla, 1978.

o Condecoracién de ia Orden del Servicio Civil del Estado,
Grado de Caballero, 1930.

e Premio Smith Kline & French por el trabajo “Vélvulo de
intestino delgado de la altura’, Lima, 1982.

¢ Premio Daniel A, Carrién del Colegio Médico del Perd por
el trabajo “El estudiante, la verruga y la muerte”, Lima, 1985.

o Mencién Honrosa de la Fundacién Hipélito Unanue. Libro
“Curanderismo y brujeria en la costa peruana’, Lima, 1986.

e Premio Fundacién Instituto Hipélito Unanue por ellibro
“Vélvulos intestinales en la altura”, 1990.

e Medalla de la Sociedad Peruana de Sexologia, Lima, 1992.

e Medalla de la Sociedad Mexicana de Cirujanos de Recto y
Colon, 1994.

e Medalla al Mérito de la Sociedad Peruana de
Coloproctologia, Lima, 1994.

e Medalla de Honor al Mérito del Colegio Médico del Perd,
Lima, 1994.

o Kantuta de Oro de la Prefectura Regional de Moquegua-
Tacna-Puno, Puno, 1996,

o Placa de Reconocimiento y Estimulo Concytec 1996 por
su contribucién cientifica en el drea de Medicina Salud y
Antropologia Médica, Lima, 1996.

e Primer Premio por el trabajo “Etiologia de los mesos re-
tractiles”. XVI Congreso Peruano de Enfermedades Diges-
tivas, Lima, 1998.

o Medalla al Mérito Extraordinario del Colegio Médico del
Pern, Lima, 2001.

PARTICIPACION EN REUNIONES CIENTIFICAS

El doctor Frisancho participd activamente en numerosos con-
gresos, cursos y jornadas médicas cientificas a las que asisti6 en
calidad de participante como también muchas veces lo hizo
como conferencista. Dichas participaciones fueron sobre los
temas de su interés, particularmente con los problemas quirir-
gicos de colon y sigmoides en el habitante de la altura, con las
principales zoonosis de la regién altipldnica y sobre las mani-
festaciones de Ja etnomedicinaaltiplanica y de la costa peruana.

SU OBRA: LA MEDICINA FOLKLORICAY
LA PATOLOGIA DE LA ALTURA

Alla porlosafios 60's, cuandv el doctor Frisancho ejercia en Puno,
se dio cuenta de una realidad que caracterizaba a las poblacio-
nes indigenas de la regién, que existia todo un mundo paralelo
en el gjercicio de la medicina, que la medicina convencional te-
nia su par entre los indigenas con tanto o masarraigo. Era que cl
grueso de [a poblacion aborigen del Altiplano vivia apegado a
sus tradiciones y supersticiones curanderiles desde tiempos
inmemoriales. Se trataba de Ia lamada medicina folkldrica o tra-
dicional. E} doctor Frisancho estudié las diversas manifestacio-
nes de ese tipo de ejercicio médico y sus experiencias dieron lu
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gar asu libro Medicina Indigenay Popular, que le vali6 un pabli-
co reconocimiento en 1971, y a otras publicaciones afines.

Posteriormente, el doctor Frisancho se dedicd a estudiar las ar-
tes curanderiles de la costa peruana que también fue publicado
como Curanderisino y Brujeria en la Costa Peruana en el ano de
1986. Sus permanentes estudios y ponencias sobre la medicina
tradicional hicieron que fuera frecuentemente solicitado para
dar conferencias sobre esa materia. Una de sus 1iltimas obras
versd sobre este tema, ;Qué es Medicina Folklérica? (Editorial
Jampicamayoc S. A., Lima, 1999).

El ejercicio de la medicina en Ja regién altipléinica le permitié
estudiar diversos problemas de salud que afectaban al poblador
de dicharegion. El doctor Frisancho estudié el bocio endémico,
la tuberculosis, el mal de montana agudo, el infarto esplénico
er los portadores de hemoglobinopatia S, diversas zoonosis
cemo la hidatidosis y la cisticercosis, y tumores entre otros.

Su contribucion original fue el estudio de la obstruccidn intes-
tinal de fa altura, que es una emergencia quirtrgica habitual en
la regién andina conocida coma el “cdlico de indios”. Observd
que la causa mris frecuente de esta obstruccion intestinal era el
vélvuio intestinal, especialmente del sigmoides y del intestino
delgado. Asi, describié un intestino mas largo y grueso en el ha-
bitante de las alturas, delicomegacolon andine, que el del habi-
tantea mvel del mar; y, también un intestino delgado mds largo,
dolicoenteron, asi como cambios en el mesenterio.

El doctor Frisancho atribuyé el dolicomegacolon andino a la
dieta rica en fibra y la disminucién de la presién atmosférica,
diferencidndole del megacolon chagésico.

Buena parte de su experiencia sabre la patologia del habitante
de lasalturas fue publicado en su libro Tratado de Medicina de ln
Alfura (Universidad Nacional del Altiplano, Pune, 1993) y en
Medicina en el Altiplano (En: Historia de la Medicina Peruana
enelsiglo XX, de Gustavo Delgado Matallana (compilador), tomo
11, pags. 1059-1083, Fondo Editorial de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, Lima, 2000).

Escritor costumbrista, escribid sobre los colliris, las danzas de la
region, el ekeko, la pintura colla y el embarazo los aymaras. El
doctor Frisancho siempre estuvo preocupado por dejar un tes-
timonio de sus obscrvaciones y experiencias, Algunas de sus
publicaciones fueron en coautoria con su hijo Oscaryotras con-
taron con la participacién de otros colegas.

Obligado a dejar Puno por su enfermedad cardiaca vino a resi-
dir a Lima. El doctor Frisancho fallecio el pasado 25 de junio a
las 9 de la noche.

Eldiajueves 10dejulio del 2003, las cenizas del doctor Frisancho
arribaron en el Aeropuerte Inca Manco Cépac de Juliaca y fue-
ron trasladadas a ta ciudad de Puno. Aqui ellas fueron veladas
er ¢l auditorio del Palacio Municipal, recibiendo el homenaje
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dediversasinstituciones alas cuales sirviden vida. Al dfa siguiente
fueron Hevadas al Hospital Regional Manuel Nuiiez Butrén y
luego a la Universidad del Altiplano donde recibieron sendos y
sentidos homenajes. Continuaron hacia fa catedral de Puno
donde se llev6 a cabo una misa. Luego el cortejo finebre se di-
rigi6 al muelle Barco de la cludad de Chucuito donde desde una
barcaza las cenizas del doctor Frisancho fuercn esparcidas en
las aguas del Lago Titikaka. Habia sido su deseo retornar a las
aguas y lierras que le dieron origen para, tal vez, después seguir
el ciclo de la naturaleza que tanto amd.

Revisando algunas notas necrolégicas que se publicaron en los
dias siguientes a su muerte, encontré en una de ellas un detalle
muy importante que refleja parte de lo que el doctor Frisancho
hizo en vida. Lo llaman el doctor de los pobres. En efecto, el doc-
tor Frisancho desplegd una intensalabor social mediante sutra-
bajo como médico de varias instituciones gremiales y de traba-
jadores puneios. Si bien es cierto que se hizo conocido por sus
estudios de etnomedicina, ante todo él fue médico y cirujano de
abdomen con una enjundiosa practica quirtirgica en los hospi-
tales y centros donde trabajoé.

Concordamos con su sobrino el doctor Jestis Santisteban Palo-
minoquiendice “..que por encimade sus facultades intelectua-
les, indudablemente brillantes, tuvo en labondad la virtud més
relevante, Fue ecudnime y objetivo para emitir juicivs. Nunca
fuc termperamental y siempre intenté ser justo”.

Sus familiares y amigos lo recuerdan por las largas sobremesas,
en su casa de la avenida Ll Sol, cargadas de interesantes conver-
saciones sobre temas diversos en los que vertia sus conocimien-
tos, experiencias y anécdotas. Se le recuerda con sus colecciones
de monedas, ceramios y pinturas de la Escuela Punefia. Tam-
bién bailando animosamente en las fiestas familiares o como
bastonero de su pandilla en las festas de los carnavales.

El doctor Frisancho ha dejado su impronta en la medicina pe-
ruana. Serd un referente para quien quiera tratar sobre la etnome-
dicina v la patologfa de los habitantes de la altura. El doctor
Frisancho, cuando joven, estuvo en lalineadel Dr. Manuel Nifiez
Butrdn por sulabor desalud comunitaria y en la de los doctores
Hermilio Valdizin y Angel Maldenado -entre otros- cuando
traté sobre la medicina popular € indigena. Y, podernos afirmar
que también estuvo en la linea de los principales estudiosos de
la patologia de altura al ocuparse de lo concerniente ala morfo-
logia y fisiologia intestinal del habitante andino. El solia repetir
una frase del otrora gran médico peruano Dr. Carlos Monge
Medrano, frase que reflejaba su forma de ser: ©..en suma, cuan-
do no se dispone de recursos, se trabaja con ideas”

Son nuestros deseos que el doctor David Frisancho descanse en
paz, que su memoria permanezca en la conciencia del médico
peruano yque, especialmente, sea un ejemplo paralos estudian-
tes de medicina.



