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El tema sobre el que se nus ha pedido que hablemos esta
tarde, es el de la pobreza, el de la pobieza en fos umbrales de
este nuevo siglo y de este nuevo milenio. El Padre Gustavo
Gutiérrez acaba de hacerlo desde el punto de vista teologi-
<0, la pobreza como signo salvifico y anti-salvifico a la vez y
mi papel tiene que ser complementario, va a ser el andlisis
det mismo problema, pero no desde la teologia, sino desdela
filosofia, o desde la reflexién natural, desde la ética, y tengo
que comenzar diciendo que no es tarea facil, aunque es claro
para todos, que la pobreza si es algo, es un problema ético. En
las palabras de Gustavo Gutiérrez yo creo que ha quedado
claro la tremenda dificultad de definir que es pobreza. Ha
tenido que hablar de una pobreza econémica, de una pobre-
za cultural, de una pobreza racial, de muchas pobrezas y al
final la pobreza se convertia en un fendmeno global. A mi me
gustaria continuar un poco esta linea e infentar aportar algo
ala definicion de to que puede ser la pobreza, Generalmente
consideramos que pobre es quien no ticne dinero y eso, como
también ha dicho ¢, no es del todo cierto, no penséis que
con ello estoy aludiendo a los pebres de espiritu o a la po-
breza espiritual, que en la prédica de las bienaventuranzas
llaman bienaventurados a los que son asi, a los pobres de
espiritu, no me estoy refiriendo a ello, me estoy refiriendo a
algo mucho mas elemental que tiene que ver con ¢l sentido
primario del término pobreza.

La economia es la ciencia que se ocupa de la riqueza y por
contraposicion también de la pobreza: Ella se ocupade la ge-
neracioén, de la gestion y del incremento de la riqueza. La
economia comedisciplina, como ciencia, intenta describir las
leyes para producir y gestionar la riqueza, pero curiosamen-
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tesisc vaalos tratados de economia, y yo heido alos tratados
de economia a que nos definan qué es la riqueza,
sorprendentemente nunca nos dicen qué es riqueza, nos di-
cen cémo incrementar la riqueza, cémo gestionar la riqueza,
pero no la definen casi nunca y hay alguna vez que si, pero
pocas lo que es el término riqueza y es que los conceptos de
riqueza y pobreza son previos a la economfa, son previosala
clencia econdmica. Lo que la ciencia econémica quiere ha-
cer es definir las leyes del manejo de la riqueza o de a pobre-
za, por tanto de conseguir lamdxima riqueza con el minimo
esfuerzo pero casi nunca definen lo que es lariqueza. La idea
de riqueza es anterior a la economia, es una idea que en cier-
to modo parece que tiene todo ser humano, son esas ideas
elementales que tenemos todos y que casi nunca cuestiona-
IMOos y casi Nunca nos preguntamos en qué consisten. A la
economia le sucede con la riqueza lo que a la ética le sucede
con la idea de deber; podria parecer que la ética crea la idea
del deber, y no es asi, la ética lo que intenta como disciplina
es describir, analizar, explicar esa experiencia humana pri-
maria que es la experiencia del deber, experiencia que por
supuesto tiene todo ser humano mucho antes de que sepa
nada de ética, 0 incluso sin saber nada de ética. Por lanto en
el ser humano hay unas cxperiencias basicas inexplicables
peroen cualquier caso delas que tenemos que dar razén. Una
de eflas es, por ejemplo, la experiencia del deber, por qué los
seres humanos nos empefiamos en creer que debemos hacer
ciertas cosas y debemos evitar otras, no hay ningtin ser hu-
mano que noe tenga conciencia del deber, y si hubiera un ser
humano o hubiera una persona, si bajara de repente poraqui
yviéramos que ésa persona no tenia conciencia del deber, ten-
driamos derecho a plantearnos si se trata de un ser humano
o se trata de otra cosa. Pues algo parecido sucede con la idea
de riqueza o pobreza y es que son ideas al parecer elementa-
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ies, todos la tenemos, parecen intuiciones primarias y cuan-
doacudimos a las ciencias que parece que nos pueden expli-
car de qué se Lrata, nos damos cuenla de que no fas definen.
Vamos a ver qué puede ser esto de la experiencia primaria o
de esa conciencia primaria de lo que es riqueza v de lo que es
pobreza que parece que tenemos todos y que es anterior a la
clencia econdmica, esto es algo sobre lo que no solemos re-
flexionar, probablemente por que no es facil hacerlo y eso es
lo que nos impide, creo yo, tener o dar una definicion clara de
lo que es pobreza v de lo que es riqueza. Esto es grave, la tesis
que yo vov a defender aqui es que la pobreza y la riqueza, en
contra de lo que generalmente se cree no es, no tiene que ver
con fa mayor o menar cantidad de recursos, Es frecuente oir
hablar este pais es rico porque tiene muchos recursos, esta per-
sona es rica por que tiene muchos recursos, o es pobre por
gue tiene pocos recursos. Los recursos los da la naturaleza,
pere los recursos al ser humano no le sirven més que en tanto
v en cuanto se convierten en posibilidades de vida, La vida
humana esta compuesta no de recursos, sino de posibilida-
des.lo que el ser humano hace en su vida, precisamente a tra-
vés del trabajo, y eso es el trabajo, es la transformacion de los
recursos en posibilidades. Lo que el ser humano hace en la
naturaleza cstransformarlacn cultura, y el proceso dela trans-
formacidn de la naturaleza en cultura, que s la funcion del
hombre en la naturaleza y en la historia, se hace a través del
trabajo v consiste en la creacién de posibilidades de vida. Se
s rico 0 s€ es pobre, cuando se tiene muchas o cuando se he-
ne pocas posibilidades de vida. Yo crea que esto es fundamental
v esto ademds permite explicar muchas cosas, por ejemplo:
POrqué paises con muchos recursos son muy pobres en posi-
bilidades de vida v porqué personas con mucho dinero son
muy pabres, parque no son los recursos aquello que consti-
tuye lariqueza o la pobreza sino que lo que o constituyen son
fas posibilidades de vida, y fijense, si definimos la riqueza yla
pobreza no como la cantidad mayor o menor de recursos sino
de posibilidades de vida, v las posibilidades de vida son las
transformaciones que a través de la historia hace el hombre
de la naturaleza, por tanto si la riqueza v la pobreza no son
fendmenos naturales, sino que son fenémenos humanos, la
riquezay la pobrezano existen en la naturaleza, la riquezayla
pobreza la hacemos nosotros, son creaciones humanas. Sieso
es asi, entonces es elemental que la riqueza y la pobreza son
fendmenaos estrictamente morales.

Los recursos son naturales en tanto que las posibilidades de
vida son histdricas; las materias primas son recursos, por ejem-
plo el petrdleo es un recurso natural, pero el petréleo o el
gas natural no se han convertido en posibilidades de vida mds
que cuando los seres humanos han conseguido inventar por

ejemplo el motor de explosion. El petréleo hace rico, el pe-
tréleo hace pobre en tanto que el recurso del petréleo no
tiene ningtin valor; el valor se lo damos los seres humanos en
tanto y en cuanto nos sirve para cosas en la vida, por tanto
en cuanto lo convertimos en posibilidades de vidayeso es lo
que se llama trabajo, el proceso de transformacién de recur-
sos en posibilidades. La riqueza no se identifica con los re-
cursos sino con las posibilidades de vida v la transformacion
de los recursos en posibilidades es lo que denominamos tra-
bajo. El trabajo es eso, es el proceso de la conversion, de
naturaleza en historia y de naturaleza en cuitura, es decir la
transformacion de los recursos en posibilidades humanas. Si
definimos asf la riqueza es ficil ahora conceptuar el término
opuesto, el término de pobreza como el fendmeno contra-
rio, por tanto no como ia falta de recursos sino como la falta
de posibilidades de vida y no hace falta pensar mucho para
darse cuenta que las posibilidades de vida dependen del sis-
tema de valores que tengan los seres humanos, los seres
humanos y las culturas. Los objetivos dela vidade una perso-
ma ¢on un clerto sistema de valores son muy distintos a los
de otra persona con un sistema de valores distinto y por tanto
una querrd tener posibilidades de vida distinta de otra. Dime
qué valores tienes y te diré qué objetivos estableces en la
vida, y por tanto qué posibilidades de vida tienes y si eres
rico o eres pobre en posibilidades de vida. ;Por qué digo todo
esto?, pues por que todo esto demuestra la importancia de
los valores, y los valores son los que constituyen la cultura,
incluso en ia economia; por ejemplo se habla del valor eco-
nomico,el valor econdmico de las cosas, el precio delas cosas,
todo lo que hacemos en la vida es crear valor, ése es el famo-
so impuesto sobre ¢l valor afadido, todo es valor; todo es
valor econémico pero también hay otros muchos valores.
Decia antes, dime qué valores tienes v te diré cudles son tus
objetivos en la vida. De hecho la economia es una ciencia de
valores, no por azar se habla del valor econémico v es un
valor relacionado con todo el mundo de los valores, los va-
lores religiosos, los valores culturales, los valores estéticos,
los valores vitales. Los médicos nos dedicamos a promocio-
nar los valores relacionados con el cuerpo, Ia salud, el bien-
estar, fa vida frente a la muerte, ;v qué tiene que ver la ética
con todo esto? Puede hablarse de un valor moral, adernss de
un valor religioso, un valor estético, de un valor juridico, de
un valor econdmico. A poco que analicemos el tema vere-
mos que el llamado valor moral no es un valor como los
demas, no es un valor como los valores estéticos o como los
valores econdmicos, no hay un valor moral a diferencia o si-
milar a los otros valores y ello por que los juicios morales
tienen unas caracteristicas muy distintas a todos los demds
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juicios de valor. Los juicios morales, Kant fue la persona que
lo dijo de modo mas claro, los juicios morales son imperati-
vos, los juicios morales mandan, los juicios de valor no man-
dan. Si yo digo: la puesta de sol es bella, no estoy mandando
nada, pero si digo: cumple la promesa que has hecho estoy
utilizando un tiempo verbal que como saben ustedes es el
imperativo; los juiclos morales mandan, son imperativos, en
tanto que los valores, los juicios de valor no mandan, ;y qué
¢s lo que mandan los juicios morales?, pues mandan realizar
valores, realizar los valores positivos v evitar los valores ne-
gativos, realizar los valores superiores frente a los inferiores,
etc. Si esto es asi, entonces podemos concluir que la ética es
la disciplina que s¢ plantea qué valores deben vy no deben
promoverse.

T.a ética siintenta algo, es educar en los valores, es un proce-
dimiento de reflexion de fos individuos y de las sociedades
en torno a los problemas de valor. La gran tragedia de nues-
tras soviedades es que no reflexionan, es que no reflexiona-
mos ni nos educamos adecuadamente en las cuestiones de
valor. Sobre los valores hay poca reflexién, hay poca educa-
cion y hay mucha propaganda, mucha demagogia y mucho
interés particular y ésa es probablemente ia tragedia de nues-
tras sociedades, y ésa es la que nos hace demandar objetivos,
querer posibilidades que no son razonables o no son racio-
nales. De esto cabe —creo yo— concluir algunas cosas, af me-
nos dos. Una primera es que resulta fundamental promocio-
nar métodos y sistemas de reflexién sobre las cuestiones de
valor a fin de que asumamos consciente y reflexivamente los
valores adecuados y sobre todo para que no caminemos de-
tras de valores absurdos o irrealizables; un solo ejemplo de
lo que quiero decir: la Organizacidn de Naciones Unidas vie-
ne promoviendo desde hace anos v es su gran lema para este
siglo 21 que acaba de comenzar, viene promoviendo la teorfa
del desarrollo sostenible.Y la viene proponiendo por que estd
convencida de que el desarrollo del primer mundo es insos-
tenible, y el subdesarrollo del llamado tercer mundo tam-
bién es insostenible. Estos son problemas de valor, y por tan-
to es la reflexion sobre estos valores, sobre los valores que
nosotros consideramos fundamentales, la que creo yo que
se puede intentar o podemos intentar, con lo que podemos
tal vez arreglar alguna de estas cosas.

Yo creo que las grandes diferencias y los grandes problemas
que tiene nuestra sociedad es que estamos derrochando una
enorme cantidad de energias en objetivos y en valores que
no son adecuados. Fso es lo que hace, creo yo, tal pobreza de
espiritu, en nuestra cultura y en nuestro medio. Lo que hay
es pobreza de espiritu, incluso en las personas muy ricas,
porque el error, el descarrio en las cuestiones de valor es real-
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menteimpresionante. Fijense, nosotros estamos reflexionan-
do en lamaestria sobre temas de medicina fundamentalmente
y de ética médica y una de las cosas sobre las que hemos esta-
do reflexionando estos tiltimos dias es sobre la falta de objeti-
vos claros de las sociedades en torno al problema de los valo-
res relacionados con la salud. Nos empenamos todos en ir
detras de objetivos y de valores irrealizables, que la muerte
vaya alejdndose de nuestras vidas poco a poco hasta desapa-
recer por el horizonte; que poco a poco la medicina vaya
empujando las enfermedades fuera de nuestras vidas, y pare-
ce como si estuviéramos convencidos, es una conviceién por
supuesto absurda, absolutamente irracional, que la ciencia
vaya a conseguir sacar las enfermedades de la tierray de nues-
tras vidas. Son opciones absurdas de valor, son irrealizables,
son anhelos inconscientes que como no se pueden realizar
siempre acaban produciendo frustraciones tremendas en los
individuos y en las sociedades y adernds a costos econémicos,
sociales y personales tremendamente altos.

Yo creo que somos una generacién y hablo como médico tre-
mendamente afortunado, somos la generacién que ha tenido
una expectativa media de vida al nacimiento méslargaen toda
la historia de la humanidad, pero esta claro que los seres hu-
manos no nos conformames con nada y desde luego tampo-
co no conformamos con ésta, con este premio delaloterfa que
nos ha tocado viviendo en el momento en el que vivimos, y
QUeremos mas, QUEremos No envejecer, JUEremos N MoOTir,
queremos no perder fuerzas y ademds derrochamosunaenor-
me cantidad de energias, una enorme cantidad de trabajo y
de esfuerzo en algo que es absolutamente initil. A mi modo
de ver ésios son los problemnas fundamentales y son proble-
mas que siempre acaban pasando su cuenta al ser humano y
a las sociedades.

Bien, ésta es una conclusién. La necesidad de reflexionar so-
brelos probiemas de valor porque en el fondo la pobreza mas
importante es la pobreza de espiritu, es decir, es estar creyen-
do que uno puede conseguir metas que son absurdas, irreali-
zables y que acabardn siernpre frustrando atos individuos y a
las colectividades. Y hay una segunda conclusion, que cabe
deducir también de esto que he tratado de explicar, y es la im-
portancia para la vida cultural, y también econémica de una
sociedad, y por tanto para la lucha contrala pobreza en todos
sus aspectos, también en el econdmico repito, de ciertas vir-
tudes morales, y fas virtudes morales las tiene que dar preci-
samente lareflexion sensata y prudente sobre los valores. Pro-
ponernos en la vida valores sensatos, prudentes, razonables,
no pedir peras al olmo, y ademds pensar que todo el mundo
tiene derechoa gozar de valores prudentes y razonables. Y creo
¥, que entreesas cosas que la reflexion ética nos puede ense-
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nar, es que hay valores que tenemos que promocionar, que €s
absolutamente necesario que promocionemos, como soi el
trabajo, como son la honestidad, antitéticas de ciertos vicios
enlaeconomia de cuaiquier seciedad como puede ser la falta
de laboriosidad o la corrupcion. Gustavo Gutiérrez hablabua
de la justicia, y ¢l valor justicia es un valor que hay que pro-
mecionar necesariamente porque en ¢aso contrario nosola-
mente estaremos generando pobres, es que estamos dando una
clere muestra de que los pobres también somos nosotros.
Bueno, ésta es la funcion de Ja ética, hacer reflexicnar sobre

estas cuestiones, de lo que se trata antes que nada es de re-
flexionar sobre nosotros mismos, sobre nuestras conductasy
nuestras motivaciones en la vida a fin de mejorarlas, de ha-
cerlas masrazonables, mas responsables, mas prudentes, sielio
es posible. Como Socrates,lo quela ética pretende, pues creo
que é] fue el padre de esta cofradia que desde el siglo V antes
de Cristo sigue reflexionando sobre estas cuestiones, lo que
pretendemos, lo que hay que pretender es conocerse cadauno
un poquito mejor asi mismoy conocernostodos unos a otros.
Solo asf podremos también ser mas utiles a los demds.
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