BIOGRAFIA MEDICA

HERMILIO VALDIZAN - Datos Biograficos

Honorio Delgado

Al cumplirse 50 afios del fallecimiento del Prof. Her-
milio Valdizan, ACTA MEDICA PERUANA rinde tributo a
la memoria de tan ilustre hombre, medico, cientifico v
humanista cuya fructifera e .intensa actividad profesional y
academica, contribuyo .al avance de la medicina de su
epota.

El Prof. Honorio Delgado analiza con pulcra exacti-
tud y elegancia, la corta pero britlante existencia de Valdi-
zan, ACTA MEDICA PERUANA se complace en reproducir
el trabajo det Prof, Delgado, publicado en los Anales de la
Facuttad-de Medicina, Tomo 1, afio 1929.

El doctor HERMILIO VALDIZAN nacio en Huanuco
el 20 de Noviembre de 1885. Su familia procede, por la
rama paterna de la noble Vizcaya. Uno de sus antecesores,
venido al Peru en el siglo XVIi1, fue Consejero de Estado.
Hallabase dotado, por herencia paterna, de un raro don de
iniciativa, de gusta por la calidad y de aptitud para las artes;
y por la materna, de tiernos sentimientos, intuicion certera
y firme voluntad de produccion,

De nifio manifestd, con la temprana actualizacion de
las dotes connatas, gran aficion por los entretenimientos
constructivos, y era motivo de admiracion para fos suyos la
sorprendente habilidad con que &l mismo configuraba los
personajes y las cosas del mundo que sabiz animar con la
magia de su briltante imaginacion. Mas que hombrecillos,
animales y monstrucs ~jamas soldados— le interesaba recor-
tar en el papel y dibujar con primor de detalles, ciudades
completas, en las que nunca faltaron el hospital ni la iglesia;
simbolo prospectivo de su vocacion para realizar el bign en
la esfera del hombre de carne y hueso y espiritu. Fua
también un anuncio de su ulterior d&senvolwmlento el
hecho de que a la edad en que !a mayoria de los nifios
apenas si saben ejecutar la mecénica de las escritura, &l
—venido a Lima— redactaba ya una revista, con imprenta
propia, cuyas ganancias se propuso erogar para la defensa
nacional. Desde entonces se notd su superioridad directiva,
esa superioridad de los que organizan y crean sin hacer
ostentacion de su auténtica prestancia, y la que mas tarde
habia de actualizarse en todas las instituciones a !as que
prodigo su eficaz accion.

La venida de su familia a la capital, en 1893, fue
consecutiva a la muerte de su padre, y con ella el cambio de
fartuna, de la holgura a la estrechez, lo que muy temprana-
mente hubo de jugar el papel de poderoso acicate a su afan
de valer por propio esfuerzo, empefidndose en ruda concu-
rrencia con la adversidad—situacion que tambizn, al par que
robustecio su ethos, su voluntad de realizar valores, vulnerd
para siempre su tierna naturaleza sensitiva.

En la pubertad se expresé su alma de poeta, al mismo
tiempo que su industria, en la creacidon de comedias ¥
dramas, que representaba dominicalmente una compafiia
infantil de la que él era arganizador vy director, sin prejuicio
de ser también decorador del escenario, tramoyista y
recaudador. Afios mas tarde; escribio dramas, alguno de los
cuales se publico y subio a escena.

Ei 15 de Abril de 1895 se presentaron al Dr. LABAR
THE, pedagogo por ia sangre y el espirity, dos nifios que
solicitaban su matricula en condiciones de excepcion. El
viejo educador gue tenia con frecuencia el poder de
adivinar el destino de los nifios que iban a &, los acepté.
Uno era HERMILIO VALDIZAN; el otro JULIO C. TE-
LLQ. En ese colegio se distinguid tanto VALDIZAN, que el
propio director le hizo maestro antes de que cesara de ser
alumno. Terminada la instruccion media, y despues de un
afio, que dedicara exclusivamente a la ensefianza y al
trabajo periodistico, ingresd en 1903, a la Universidad
Mayor de San Marcos.

En la Universidad, el estudiante concienzudo y bri-
Ilante era sostenido por el propic animoso periodista que no
se contentaba con la rutina sino que, con los pseudonimos
de “Juan Serranc” y "El Bachiller Almagra’’, publicaba
sesudas y sabrosas contribuciones nacionalistas, henchidas
de frescura y gracia juveniles.

Después de recibir el titulo de médicu v cirujano, alos
veinticinco afios, fue a Europa, enviado poriel Gobierno, alla
pasd cuatro afios dedicado al estudio de la psiquiatria y a la
investigacion relacionada con 1a histonia de la medicina
peruana, Fue discipulo ¥ colaborador del eminente psiquia-
tra Sante de Sanctis, quien exhibra complacido las objetiva-
ciones realizadas en las busquedas originales del doctor
VALDIZAN en los laboratorios de la clinica “VILLA
AMALIA" en Roma,

A sy retorno al pais se gradud de doctor en medicina,
presentando una tesis sobre fa alienacion mental entre los
primitivos peruanos, que constituye un modelo en su
género, El afio 1916 fue nombrado catedratico prmclpal del
cursp de enfermedades nerviosas y mentales, cuya ensefian-
za |nauguro en el Per(, Inici6, asimismo, a poco de Ilegar, su
actuacion nosocomial en el Hospital “Dos de Mayo” como
Jefe del Gabinete de Electroterapia y, en 1916, fundo y
regentd el consultorio de su especialidad en el mismo
hospital, cargo que desempefiara con notable provecho
durante dos afios, aproximadamente. En Enero de 1918,
evidenciada su preparacion, fue nombrado médico residente
del Asilo Colonia de Magdalens, cuya inauguracion en esa
fecha, le debio también mucho, encargandosele, tres afios
mas tarde, de la direccidn del mismo establecimiento. Desde
entonces sus campos de actividad docente, clinica, medico
suClal, de investigador y publicista se han ampliado intensa-
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mente, acreciendo en intensidad y llegando en los lltimos
afios al limite de lo posible; y asi, como consciente del mat
que le restaba espzcio de existencia, se empefiaba con tesdn
en complétar sus obras y desarrollar con celeridad nuevos
motivos de’ averlguamon cientifica ‘e histérica; siempre ¢on
los entusiasmes y fresca espontaneidad de la edad
heroica. Aquello que {a 1a juvéntud da esheranza: ala
madurez, confianza y'ala vejez reposo), el trabajo, fue para
el el sustituto de todo lo que para otros es necesario
esparcimiento o dedicacion gozosa. Laboro hasta el mismo
dia de su muerte, la que acaecié en la noche del 25 de
Diciembre de 1929,

Folklorista e Historiador de la Medicina P2ruana

MNostalgico por honda inclinacion, enamaorado del
terrufio y de las tradiciones y costumbres arcaicas, VAL-
DIZAN desde muy joven se mostro diligente inquisidor de
antiguallas, tanto en ta literatura como en el pueblo real, en
esa su alma colectiva que es almacigo de reminiscencias y
virtualidades autoctonas. A eli se debe la iniciacion entre
nosotros de un poderoso movimiento folklorista sistema-
tico, base necesaria al acendramiento del espiritu nacional.
Consciente de gue fines desinteresados no podian reclamar
facilmente la atencion de nuestros médicos sobre ef fol-
klore, lo presentd explotando al lado practico; la necesidad
que tiene el medico de provincia de estar iniciado en el
mado de pensar, de sentir y de creer de las gentes a las que
deba de prestar sus servicios, asi como de darse cuenta de
los resortes animicos que mueve el charfatan—no para
imitarlo, sino para saber superario,

Al comenzar los estudios de meditina, VALDIZAN
tenia en obra su plan de acumular materiales para una
Enciclopedia de -Medicina Peruana. En efecto, en 1903
tenia ya escrita, con menudisima letra, una libreta que fue
el esbozo de su Diccionario de Medicina Peruana, de su
Bibliografia . Madica Peruana y de seis docenas mas de
contribuciones evocadoras. De todas, sin duda, la mas
importante es el Diccionario del que solo se ha publicado el
primer volumen de los diez o doce gruesos que forman esta
obra, que por si sola bastaria a dar gloria a su autor. Se
trata de una de esas producciones ingentes que general-
mente se logran gracias a la colaboracion de numerosos
#pecialistas organlzados en forma ideal y fomentados por
una institucion muy poderosa.

Gracias a los trabajos de VALDIZAN, ha logrado
nuestra medicina una perspectiva de que carecia. Todos o
casi todos creiamos a nuestro pasado médico huérfano de
meérito: sospechabamos sélo- frustraneas y acaso ridiculas
tentativas de originalidad. Pero VALDIZAN nos ha sefiala-
do como dlmen5|on positiva la del pasado, hasta en lo que
debia hasernos mas familier. Pongo por ejemplo el caso de
CARRION. Hasta que VALDIZAN esclarecio el asunto,
apenas si sentiamaos algo mas que piedad por el sacrificio de
un estudiante insipiente. Esto veiamos a través de las
relaciones conocidas, incluso {a de los mismos coetaneos y
compafieros de CARRION: VALDIZAN nos ha probado
que el martir fue verdaderamente consciente de su hazafia y
que estudid su problemas con método definido vy talento
superior.

Vocacion Médico—Psicologica
136

Para conocer y modificar eI alma humana se requiere,
antes de una amplia preparacion tedrica y técnica, un
particularisimo den, que nada de lo incorporable puede
compensar; el don metaempirico de permear, de modo
inmediato, el yo ajeno, aduefandose de su esencia, su
estructura y de su situacion particular, al par que suscitando
una suerte de simpatia que dispone —en un plano mas
profundo que el gobernado por la voluntad a la lngerenma
psicolégica v ps;coteraplca El Doctor VALDIZAN poseia
esta aptitud primaria en grado sumo. Una mirada le bastaba
para tener una certera impresion fisiognomico— espiritual,
para darse cuenta de la clase de persona que enfrentaba y de
sus posibilidades, asi como tambien para granjearse su
adhesion. Individuo que el trataba, enfermo o sano, se
sentia invariablemente sometido a la influencia de la perso-
nalidad y el trato abacial de mi ilustre maestro. Esta
influencia era lenificativa o tonica, segun los casos, siempre
dptima por su adecuacion y eficacia,

Preparacion Tedrica y Practica

Semejante poder intuitivo y de influencia en el ser
ajeno es tanto mas valioso en un medico cuanto que fa
esfera cientifica de esta profesion es notoriamente menor
que aquella de la actuacion real y productiva en la practica
de cada momento ante los casos individuales concretos y
Unicos por ende, imprevisibles. Mas si el doctor VALDI-
ZAN se hallaba tan admirablemente favorecido en disposi-
cion psicognostica y artistica— tan significativa para el
medico y especialmente para el psiquiatra su vocacion no
era menos lograda por io que respecta a lo asimilable,
Habiendo sido desde la nifiez, el hambre de saber y el deseo
de aliviar los dolores humanos, los impulsos dominantes de
su espiritu hizo sus estudios profesionales distinguiéndose
como el primero de su generacion, Sin unilateralizar su
curiosidad cientifica, se empefio, ya desde universitario, en
el estudio de las enfermedades mentales y nerviosas. No
existiendo todavia en nuestra Facultad el curso de la
espectalidad de su aficion, en Europa se dedico con se-
riedad, intramuros al conocimiento y a la practica de la
psiquiatria general e infantil. Al mismo tiempo que buscaba
en fas mejores bibliotecas datos para la historia de la
medicina peruana, se aplicaba a la clinica y 1a investigacion
psiquiatrica, con un criterio dominantemente psicol ogico—
experimental, captando las novedades del pensamiento eu-
ropeo en materia de su especialidad y las disciptinas a ellas
conexas. En Lima mantuvo la misma actitud, mostrandose
siempre muy receptivo. Sin perder jamas su entusiasmo
—eon cierta critica en los Gltimos afios— por la psicologia
experimerital, acogio |as nuevas concepciones dandose hasta
el caso de incorporar en su modo de pensar puntos de vista
que estaban en desacuerdo con los que antes le eran
comunes con sus maestros de Europa. Tal paso, por ejem-
plo, con los métodos Montessori y con el psicoanalisis.
Jamas fue dogmatico; por el contrario su mirada se dirigia
desapasionadamente a los hechos y aceptaba su evidencia,
procuranco siempre sacar el mayor provecho de ella para el
bien de! individuo enfermo, de las instituciones, del pais, y
a'ser factible, de la humanidad en general.

Cifnico

Duefio de una sensibilidad exquisita, paciente y hu-



mano hasta lo inverosimil y apasionade por la averiguacion
historica, VALDIZAN --gque en Bolofia frecuentd las lec-
ciones de Murri—, en la sala dei hospital, en el consultorio o
en el domicilio del enfermo, no se contentaba con las
apariencias superficiales, ni con los datos fragmentarios:
ahondaba siempre mas alla de! sintoma, en la totalidad
organismal y animica del paciente, superando la limitacion
del cuadro actual con una escrupulosa averiguacion del
pasado todo, nc meramente de la enfermedad sino del
sujeto, seguro de encontrar una fragilidad primaria y no una
simple causa de la dolencia —organica o mental—, sino una
constelacion particular de condiciones y factores conspiran-
tes morbigenos. En su memorable leccion sobre fa psicote-
rapia extrapsiquiatrica ha expresado nitidamente los conse-
jos de su prudencia, mostrando su tacto clinico. *‘Escuchen
atentamente al enfermo —decia a sus discipulos—; permi-
tanle una exposicidbn completa de hechos y limitense a
orientarle convenientemente y a volverle a buen camino
expositivo cuando caiga en los tan generalizados vicios de la
divagacion y de la projilidad, La atencion que ustedes
presten aI enfermo, sumlmstrara a este la viliosa nocion del
interés qle a ustedes inépira; nocnon que unida a la fe dei
-enfermo en la capac1dad del. médico, puede Ilegar a consti-
tuir la sagundad auto—sugestwa de curacion. Si ustedes
interrumpen sin motivo al enfermo; si ustedes no le permi-
ten una exterlonzacmn_completa de sus apreciaciones subje-
tivas, corren ustedes el riesgo personal de ser estigmatizados
como ligercs y el riesgo, mayor aln, de disminuir las
ventajas sugestivas en cuya posesion liegaron ustedes a la
casa del enfermo.

“Cuando ustedes realicen su examen del enfermo
procuren conservar toda su serenidad y permanecer herme-
ticos, en el sentido de no traducir las emociones provocadas
por las lesiones que vayan constatando. Procuren olvidar la
mimica del espanto que puede provocar la constatacion de
una lesion grave; procuren echiar en olvido la entonaclon
desolada con la cual suele invitarse a una suspension de los
movimientos respiratorios a sujeto cuyo mlocardto nos ha
ofrecido 1as sorpresas de una lesion organica’.

“Piensen ustedes que el enferme ha concentrado toda
su atencion en el medico, y que durante el examen, no
descuidara un solo gesto del medico, uno solo de sus
ademanes o una sola de sus palabras’’.

“Piensen que e enfermo anotara, con amargura, la
preferencia que ustedes puedan otorgar a determinado
organo si se encarnizan con el examen de éste, habiendo
" llevado a cabo un examen menos minucioso de otros
organos; piensen ustedes, que, en sujeto inclinado a lac
tristezas de la hipocandria, el examen prolon@do de un
organo, puede llevarle a la nocion de existencia de una
enfermedad que agregar a las gue el sujeto cree sufrir.
Piensen ustedes que el enfermo observa ¥ va almacenado sus
obgervaciones, para interpretarlas mas tarde: cada gesto
cada ‘adernan, cada palabra, va a recibir una interpretacion
Procuren ustedes que el resultado de este proceso critico no
sea dapreswo, por t:ulpa de ustedes”.

De buena gana alarganamos la cita; pero debemos
contentarnos con recomendar |a lectura de todo el ensayo
porque no tiene Una frate gue no sea de seguro provecho.

Asi como ‘estudiara ‘con ahinco y ‘reconociera la
importancia del folklore meédico, en #a practica clinica y en
el ejercicio psicogndstico siempre dio et valor ‘debjdo al

panulsmo ‘inactual, mostrandosa muy habil con la interpre-
tacion de las manifestaciones simbdlicas de la conducta y de
la expresion humanas. -

investigador

Las cualidades que distinguian a VALDIZAN clinico,
como se ve, no son solo las de un excelente médico
practico, sino también las de un mvestngador metodico,
apto para discriminar y caracterizar fenomenos inadver-
tidos, para establecer la existencia de relaciones no verifi-
cadas y para concebir interpretaciones ocriginales. En su
obra se encuentra la evidencia de esto. Podemos citar como
ejemplos la descripcion y el analisis del "delirio en 13
enfermedad de Carribn; las perspicaces observaciones acerca
de & {cocamania) en la raza indigena —en cuvo tema astaba
#mpefiado nuevamente y con designio rigurosamente expe-
rimental, cuando le sorprendid la muerte—; el estudio
sistematico de la delincuencia en ef Perl, sosteniendo en
1909 que {no hay delitos sino delincuentes); el desarrolio
fisico v la fuerza muscular en los oligofrénicos, la indivi-
duacion de una forma de {demencia paralitica sin demen-
cia}; el origen endocrino de ciertas formas de infantilismo;
la psicologia del testimonio asi como la medida de la
atencion, ambas con lest imaginados por él; las penetrantes
observaciones, que han quedado inéditas, acerca de la
expresion simbolica de la vida mental por las manos, etc.
etc. €l fue el primero, segun me parece, que entre nosotros
estudiara, en 1919, la encefalitis epidemica. Asimismo,
inicio en el Per0 el estudio cientifico de la debilidad mental,
de la taxicomania y de la patologia mental de la senectud.,

En materia de psiquiatria retrospectiva, VALDIZAN
deja muy bellos estudios acerca de la alienacion mental
entre los pﬂmltwos peruanos, asi como sobre sus practicas
sornatoteraplms ¥ psicoterapicas. Son también digras de
eiogto sus interpretaciones psicopatoldgicas de personajes
de la época de la dominacion espafiola —en lo cual también
ha si. su labor de pioneer. Nadie que lea sus Locos de la
Colonia podra dejar de sentir entusiasmo por la paleopsi-
quiatria; la epilepsia de Miguel de Santiago, la locura moral
de la Monja Alférez y de los Colchado, la toxifrenia de
Gavilan, ia psicosis maniaco— depresiva del Padre Becerra,
el misticismo histérico del Conde de Lemos, etc. Cada
neurdpata y cada psicopata es presentado ahi con el debido
panorama de las costumbres y la mentalidad colectiva de la
época. La sutileza herrneneutlca rivaliza en este trabajo con
la fuerza de la evocacion,

Maestro

. Maestro por -inclinacion desde los 15 afios, VAL-
DIZAN ensefiaba su cursc de enfermedades nerviosas y
mentales en forma verdaderamente perfecta. A la claridad,
el orden vy la elegancia de la exposicion, unia cierto fervor
que con su poder suasorio y su jovialidad se tornaba casi
apostolico. Sus clases, las mas concurridas de toda la
Universidad {relativamente al nimero de alumnos matricu-
lados}, eran siempre amenas v fructiferas: la objetivacion
grata. ¥ la anecdota no faltaban nunca. El curso era
concsbido y dictado no tanto con el designic de hacer
pslql.natras cuanto con el de formar médicos que en la
practica, donde quierg que sea, se hallen en fa actitud de
enfrentar airosamente los ineludibles problemas terapéuti-
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€08 v legales de la especialidad. No ers ni remotamente una
especie de formulario practicista, pues, ol maestro pmia -
mayor gmpefio en que los alumnos aprendieran en primer
lugar, @ reconocer |os sintomas, a interpretarlos después,
COME Procesos dmamtcos v contextuales con ef yo unitaric
al par que gsicamaqum Solo después de este estudio
atendia a la snstematuca Por eso su curso comenzaba
siempre con una serie de lecciones —con la debida ejerci-
tacion objstiva y subjetiva de cada alumno— relativas a la
psicologia normal, v culmingba con la psicologia v la
psicoterapia del enfermo —tanto del mental como del
somatico—. De tal suerte el aprendizaje de este curso
especializado tenia, entre otras consecuencias ventajosas la
de servir como excelente desespecializador. En efecto, cada
cétedra de 1a Facultad generaimente tiende a estrechar el
campo de interes dél estudiahte, ora en torno de la
anatomia, de la fisiologia o de la.patologia de &ste o de
aguel Organo, ora acerca de tal 0 cual enfermedad, ora sobre
la teoria de Mengano o de Zuteno; el maestro VALDIZAN
volvia el interés de los alumnos hacia lo verdaderamente
impartante: el enferme concreto, como unidad compleja,
armdnica, historica y psicofisica. Con esto hacfa tomar
conciencia al futuro médico de su verdadera mision: aliviar
o curar hombres dolientes.

Escritor

VALDIZAN nue no sabia mas que darse, producir,
ha dejade una obra inmensa, en la cual la literatura de su
especialidad ocupa considerable parte. ,Con maestria e
infatigabilidad en escribir como en sus otfras actividades,
ademas de tos historicos y de medicina general y legal, nos
ha dejado una larga serie de trabajos psiquidtricos, neuro
logicos, psicologicos, criminolfgicos v pedagdgices escritos

-con estilo primoroso, de un clerto sabor arcaico, a los gue
deben agregarse sus lecciones, Pues no obstante de sus otras
ocupaciones, se daba tiempo para redactar el texto de sus
cursos, que hubo afio que fueron tres: ! de su especialidad,
en 13 Facultad de Medicina; ef de Jurisprudencia Méfics en
la Facultad de Derecho, v el de Psicologia, en el instituto
Pedagogico.

. Entre las publicaciones periodicas que editaba, figu-
ran Anales de la Facultad de Medicinag de Lima, quevio 2
luz gracias a su empefio, siendo ¢l Secretario de Redaccion,
y Unanue v ta Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas, -
de las que fué fundador y director. Periodista desde la
adolescencia, o fue s:empfe solo en un plano sublimadao, o
comprometiendo jamas su persona en nada de lo que esta
actividad tiene de mal de la época, da téenica industrial. No
llevo, pues, a los profanos sino aquello que podia ser
beneficioso para ellos v para ef prestigio de la medicina sin
por eso profanaria,

Alienista

Para el temperamento tierno de VALDIZAN consti-
tuyd dura prueba la jornada de su iniciacion en iz vide
manicomial de un asilo italianp —me parece que fue en el
Regio Mamcomlo Provincial de Bolofia-- Alla donde las
agitaciones manfacas v la agresividad no tienen el caracter
de raros episodios como generalmente acontece en fos asitos
de estas tierras— cuyo clima tropical y subtropical realiza
una atenuacion de las reacciones— hubo de causarle verda-
dero pavor y hasta cierta incertidumbre acerca de su
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voeacion, Pero pasada la- primera expenencia frenocomial,
o ideal de su dedicacion se reafirmd -definitivaments,
adaptandose el alma del futuro psiquiatra en la direccion

condicionada por su propia estructiva: la piedad por el
infausto yo incongruente del projimo acallc la vulnerable
impresionabilidad del propio. Desde entonces el joven
medico cultivd coh denuedo la eSpema!ldad adwstrandose
en el arte correspondiente.

Liegado a Lima después de cuatro afios bien aprove
chados, en fas clinicas de Italia, Francia y Suiza —a lo que
entiendo—, puso todo su conato en renovar |a asistencia de
alienados ‘en el Per(, Al efecto, como queda dicho, fue
nombrade medico residente del Asilo Colonia de Magds-
iena— que despues rec:bm el nombre de Asilo Colonia

“Victor Larco Herrera”, en mérito a la generosa colabo-
racion y proteccién del filantropo del mismo nombre.
Realizada y estabilizada la’ nueva organizacidn gracias an
biuena parte at tino y competencia de VALDIZAN en 1921
fue encargado de la direccion del establecimiento, En éste,
desde su ingreso hasta su fallecimiento, ha sidosegan la
expresion va poputar, {el padre de los enfermas).

Ya hemos dicho ioc que VALDIZAN merece como
peiguiatra. Aqui solo nos resta agregar lo que significa su
actuacion como perito. El innovo entre nosotros el médo
de estudiar a! suieto de informe, asi como la manera de
redactar los peritajes, haciendo de ellos documentos bien
organizados y accesibles a fos magistrados. En todos sus
informes emplea VALDIZAN un metodo rigurosamente
analitica: tras el contexto historico y las condiciones del
sujeto y de su capitulacion psicologica o delictuosa estudia
una 3 una ias actividades del individuo, siguiendo s tecnica
de la psicologia experimental, y por grados se remonta al
dtagnost:co. Antiguo secuaz de Lombroso se adhiere, como
ia casi totalidad de los mtempnraneos, al concepto deter-
minista férrec, con tanta mas firmeza en los informes
periciales, cuanto que, en ¢ caso de un culpable, la
wresponsabllldad satisfaria, sin duda, sus intimos senti-
mientos pladosos.

Psicohigienista

Si ante & enfermo VALDIZAN confiaba mias en sus
recursos psicoterapicos que en los farmacoterapices, tratan-
dose de la profilaxia, daba tanta importancia a la eugenesia
como a la educacidn, siendo optimista en muateria de
posibles beneficios, para la salud mental por virtud de
cambios en la organizacion politica y social.

Su fervor humanitario le movio siempre a propagar las
ideas modernas acerca de la higiene mental, no reduciendo
ef campo de esta disciplina a los estrechos limites que le
ehmarca la inmensa mayoria de los que se ocupan de ella.
Aqui tamblen su criterio era constelacional y no se limitaba
su atencion a las causas inmediatas, Tampoco cayd jamas en
las exageraciones a la usanza de los propagandistas antialco-
hlicos, Se daba clara cuenta de la complicadisima urdim-
bre de factores blologncos pﬁlcologlcos y sociales qué estan
detras de un vicie Jodeuna anomalia, fa cual no es sino una
expresion, que sera substituida por otra, acaso peor, si no se
hace pmﬂlaxta en profundadad y con perspectiva. Era
licida tambien su vision para no confundir las medidas
verdaderamente erradicativas con aquellos que soio logran

aparentemente favorables pero en realidad dafio-



$05 a mayor o menor plazo —y aunque por la suavidad casi
maternal de sus sentimientos no aconsejaba mas la firmeza
que la condescendencia, estaba convencido de que la higie-
ne moral necesita tanto de la bondad de Cristo comode la
dureza de Nietzsche.

Una de las expresiones de su afan de profilaxia fue su
campaia contra lz delincuencia infantil y en pro de los
reformatorios, acometida en 1913. Por la misma época
inicid su lucha por el establecimiento de su inspeccion

meédica en las escuelas del pais. La fundacion del Seminario
Psico—Pedagogico, en 1919 fue también orientada a formar
el personal pedagogico necesario a la educacion eupsiquica
y enmendativa. Muchos fueron igualmente sus esfuerzos por
mejorar la condicion de la raza indigena y por establecer la
asistencia de los nifios anormales y la orientacion voca
cional. La cartila de Higiene Mental, publicada en 1922, es
otra muestra de la actitud avanzada del querido maestro
cuya muerte deploramaos.

{La bibliografia comprende 162 referenciss sobre la obra midico~
cientifica y cultural de Hermitio Valdizén)

Xl CONGRESO PERUANO DE PEDIATRIA

IV CONGRESO PERUANO DE CIRUGIA
PEDIATRICA

Lima, 1 a 5 de abril de 1980

50° Aniversario de la Fundacién de la Sociedad
Peruana de Pediatria
~ Organizados por
Sociedad Péruana de Pediatria y sus filiales.
Sociedad Peruana de Cirugia Pedidirica
Auspician:
Supremo Gobierno : :
Programas Acodémicos de Medicina.
Colegio Médico de! Pery
" Temas Oficiales: .
Xl Congreso Peruano de Pediatria
Atencién Primaria de Salud en Pediatric
Medicina del Adolescente
Infecciones en Pediatria
IV Congreso Peruano de Cirugia Pedidtrica
nfecciones en Cirugia Peditrica
Traumatismo en el Nifo
Cirugia Neonatal
Curso Internacional :
Sobre temas de Pediatria y Cirugia PediGtrica con la partici-
pacion de los siguienfes especialistas:
leo Stern (USA), Angel Cedrato (Argentinal, Duncen Barry
(USA), Hellen Wallas (USA), Angel Baliagriga (Espafial, Ri- *
chard MacKenzie (USA}, Enrique Fanta (Chile), Julio Mene-
_ ghello (Chile) y otros. '
Mesas Redondas
Simposia
Conferencias
Temas Libres.

Informacién: Washington 1807 of. 401. Lima. Teléfono 235488
Casilla Correo Central N° 1786
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